
いよいよ１１月です。すっかり秋の気配になり、過ごしやすくなりましたね。少しづつで 

すが、木々も赤や黄色に染まり始めました。何をするにも良い季節です。今年もあと残り 

２ヶ月楽しくすごしましょう！ 

１、「夕陽丘中学の生徒さん来所」 

日時：１１月１３日（金） １０：３０～１４：００ 

２、「第３２回 障がい者作品展」 

日時：１１月２１日（土）・２２日（日）・２３日（月） １０：００～１７：００ 

場所：国際障害者交流センター（ビック・アイ） 堺市南区茶山台 1-8-1 

３、「うえろくライブ＆フリーマーケット」 

日時：１１月２８日（土） １１：００～１８：００ 

場所：うえほんまちハイハイタウン１階北側イベントステージ（三菱東京 UFJ 銀行前） 

※雨天の場合は翌週に延期になります。 

４、「ブエノスディアス すまいる」～得々情報タイム～ 

日時：毎週火曜日・土曜日 １０：００～１１：５０ 

場所：すまいる 

※テレビや新聞、週刊誌などで取り上げられた話題を情報提供します。ただし、他の行 

事と重なった場合は中止になる場合もあります。 

５、「和太鼓クラブ」 

日時：１０日（火）・１７日（火） １０：００～１５：００ 

場所：浪速青少年会館 

６、「バザー＆募金」 

＜JR 京橋駅 京阪モール前・募金＆バザー＞ 

日時：６日(金)・２０日(金)・２７日（金） １０：００～１５：００ 

※６日(金)は、全員で募金活動を行います。 

＜上本町駅前・募金＞ 

日時：５日（木）・１９日（木） １０：００～１５：００ 

７、「休館日のお知らせ」 

３日（火)は、文化の日で休みです。 

２２日（日）、２３日（月）の振替えで２４日（火）、２６日（木）は休みです。 

（２４日(火)、２５日(水)、２６日(木)は３連休になります。）



８、「その他」 

パソコン・手話・点字等の学習会、作品作り、料理作り等、毎日楽しく活動しましょう。パ 

ソコン・手話・点字等の学習を希望される場合は事前にすまいるまでお申込み下さい。 

２日（月） ハヤシライス 

５日（木） 野菜炒め 

７日（土） スタミナ丼 

９日（月） 手巻き寿司＆だんご汁 

１２日（木） ちゃんこ鍋 

１３日（金） カレーライス 

１４日（土） 炊き込みご飯 

１６日（月） 肉じゃが 

１９日（木） さつまいもご飯 

２０日（金） 焼き飯 

２７日（金） とんかつ定食 

３０日（月） 中華丼＆中華スープ


